
 
 

公益社団法人 長野県介護福祉士会  南信支部 

上伊那ブロック研修 ～介護カフェ～

 

 

                                            

日時 ： 令和 ８年 ２月 ７日（土） １０時～１２時 

会 場 ： 駒ヶ根市 障がい者センター 高砂園 

           🏠 駒ヶ根市赤須東２－１２  ☎ ０２６５－８２－２０１２ 

・参加費 ： 無料      ・締め切り： 令和８年２月５日（木） 

   ＊当日参加も大歓迎☺ 用意の都合上、事前に連絡いただくと幸いです  

 

☆『おれんじマフの会』 代表・副代表の県看護大の先生方から、認知症マフについて教えていただきます。 

マフ作りや活動に取り組む会員さんの中には、自宅介護の当事者ご家族もいらっしゃいます。 

介護や医療の現場でも拘束に頼らない、穏やかなケアのためのお話をしてみませんか？ 

〇申込み・問合せ： 上伊那ブロック 駒ケ根社協訪問介護 中原 理恵 (📩 r-sept.sapphire@docomo.ne.jp) 

   ・電話 : ０９０－２４６８－５９５０  (平日日中はつながりづらい場合がございます。ショートメールでも〇) 

   ・Fax ： ０２６５－９８－０８７２  （下記の欄へ記入の上、Faxにて送付ください） 

氏 名  連絡先 （緊急時につながる 

番号をお願いします） 

今回のカフェ参加について知られたきっかけや 

関心のあることなどあれば自由にご記入ください。 

  
 

  
 

 

 

おれんじマフの会さんと

語らう

病院・施設従事者 

介護に携わるご家族 

など、どなたでも気軽に 

ご参加いただけます。 

 

 

 

ご家族 

 

 

❝マフ❞をご存じですか？ 

作るひとや込められた 

思いに触れてみましょう 


