
公益社団法人 長野県介護福祉士会  南信支部 

上伊那ブロック研修 ～生活支援技術研修～ 

介助する側もされる側も身体に負担がかからない 

自立を促す介助方法を楽しく学んでみませんか！ 

日時 ： 令和 ７年 １０月 １９日（日） 受付は９：００～ 

◎ ９：３０～１２：３０ 移乗・移動について実技中心でおこないます。 

（１時間ほど休憩を挟み、午後は自由参加にて） 

◎ １３：３０～１５：００ デイサービスの入浴施設にて 

              入浴介助の技術をおこないます。 

＊当日は上履きをご持参いただき、動きやすい服装で 

       お越しください。また午後の入浴介助の実技に参加 

       される方は、濡れても良い服装・タオルをご持参ください。 

会 場  ： 南箕輪村社会福祉協議会 

        🏠 上伊那郡南箕輪村２３８０－１２１２   ☎ ０２６５－７６－８７８６ 

講 師  ： 南箕輪村社会福祉協議会 デイサービスセンター松寿荘 主任   栩秋 大輔 氏 

参加費 ： 長野県介護福祉士会会員の方は無料   非会員の方 １，０００ 円   
        (参加資格は不問です。これから資格を目指す方や、始めたばかりの方も歓迎です) 

締め切り： 令和 7年１０月１０日（金） 

〇申込み・問合せ： 上伊那ブロック 駒ケ根社協訪問介護 中原 理恵 (📩 nr3yp197128@moon3.gmobb.jp) 

   ・電話 : ０９０－２４６８－５９５０  (平日日中はつながりづらい場合がございます) 

   ・Fax ： ０２６５－９８－０８７２  （下記の欄へ記入の上、Faxにて送付ください） 

   ・会員募集中～最新の情報が定期的に届き、充実した研修に会員価格や無料で参加できます～ 

長野県介護福祉士会 HPにも研修情報があがっております。併せてご確認ください。 

 

氏 名  所属事業所・職種  会員番号 （会員は当日 

研修手帳を持参下さい） 

連絡先 （緊急時につながる 

番号をお願いします） 

午後参加 

〇記入 

    
 

    
 

    
 

支援の場面で聞きたい・知りたい事など希望がありましたら参考とさせていただきます。以下の空欄にご記入ください。 

普段の介護で悩んでいません

か？ちょっとしたコツ（介護

技術）を知れば楽しくなる！

体感実践でおこないます 

当日入会で 

メリットも 


