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公益社団法人 長野県介護福祉士会 

令和 6 年度 中信支部活動報告会 次第 

 

▪ 開催日時： 令和 7年 5月 11日（日） 

          13：00 ～ 13：20 

▪ 開催場所： 松本市総合社会福祉センター 4階 大会議室 

▪ 開催方法： 集合形式 

【報告会】 

① 令和 6年度 事業報告及び収支決算報告 

② 令和 7年度 事業計画及び予算説明 

③ 令和 7年度 役員改選 

④ その他 

 

【第 1回 支部研修会】  13：30 ～ 15：30 

『 個性心理學で 私を知る・あなたを知る』 

講師：篠原 司津 氏 

    個性心理學 認定講師・カウンセラー 

生年月日をもとに人間の個性を紐解き、考え方や行動パターンを 

分析します。自身の思考パターン、同僚や利用者様との関係を 

好転させるきっかけになると思います。 
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令和 6 年度 中信支部 事業報告 

 

１．介護福祉の向上のための事業、また介護福祉士の専門性を高める事業 

◆各種研修の開催（支部、ブロック） 

▪ 新型コロナウィルス感染症が 5 類に移行し、集合形式での研修会も再開したが、感染状況に合わせて実

施可能な方法を模索し実行した。 

▪ オンラインを活用しながらの研修の在り方も再検討し、オンラインと集合研修同時開催での研修が実現した。 

▪ 地域への貢献、連携のための研修として、地域の催し物への参加、他職種との合同研修を実施した。 

◆広報戦略、情報共有について 

  ▪ ホームページやグループ LINE を活用しての情報共有を行ったが、それ以上の広報、情報共有に向けた取り

組みには至らなかった。 

◆災害支援について 

  ▪令和 6 年能登半島地震があり、専門職として支援に参加した。その後報告会を行い、平時から必要な視

点や必要とされるスキルについて学び、今後も継続を必要とされる事業である。 

２．会の目的を達成するために必要な事業 

 ◆ 県介護福祉士会が主催する運営委員会及び各委員会等に支部役員が出席し、会の事業運営にかかわる

協議内容及び決定事項を中信支部会にて報告・協議を行った。 

会の事業活動について会のホームページ・会報誌（Care Work しなの）による情報伝達と並行し、SNS など

を利用しブロック内への伝達を図った。  

・運営委員会（年 7 回）…支部選出副会長、支部三役が出席 

・理事会、三役会…支部選出副会長、理事が出席 

・中信支部会（年 5 回）…支部三役、支部選出副会長、ブロック長、副ブロック長、連絡員、各委員が出席 

▪ 令和 6 年度定時社員総会への参加を呼びかけた。 

◆ 本会主催の研修や他機関と共同で行うイベントなどへの参加を呼びかけた。 

◆ 介護福祉士国家試験実施日には、応援団の派遣に協力した。 

◆ なんなん広場の文化祭への展示、広報を実施した。 

３．その他 

◆ 新規会員の獲得については、新たな戦略を構築することができず、次年度への持ち越し課題となった。 

◆ 研修等への申込、また実施後のアンケート等について、QR コード等を活用した取り組みが行えた。 

◆ 支部会において、参加者 1 名が「ミニ講座」を行う企画を継続し、提案されるテーマについて意見を交わし、

学びを深める機会を持つことができた。 
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令和 6 年度 中信支部 事業報告（1） 

開催日 場所 内容 

5 月 

11（金） オンライン 運営委員会 

19（日） 松本市なんなんひろば / オンライン 中信支部会 （旧） 

 26(日) 麻績村社会福祉協議会 中信支部総会 ・ 講演会 

 27(月) 長野県高校教育会館 長野県高校教育会館 

6 月 

 

4（火） 長野保険福祉事務所庁舎 支部会計事務研修 

15（土） 佐久大学 定時社員総会 

7 月 

12（金） オンライン 運営委員会 

26（金） 松本市なんなんひろば / オンライン 中信支部会 ➀ 

９月 

21（土） 松本市なんなんひろば 運営委員会 

27（金） オンライン 中信支部会 ② 

11 月 

 
22（土） オンライン 運営委員会 

12 月 6(金) オンライン 中信支部会③ 

令和 7 年 

1 月 

10（金） オンライン 運営委員会 

24（金） 松本市なんなんひろば / オンライン 中信支部会 ④ 

2 月 10(月) 長野県高校教育会館 長野県高校教育会館 

3 月 

8（土） 松本市なんなんひろば 運営委員会 

21（金） 松本市なんなんひろば / オンライン 中信支部会 ⑤ 

5 月 2（金） 松本市なんなんひろば （新）運営委員会 
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令和 6 年度 中信支部 事業報告（2） 

開催日 ブロック 内容 開催方法 参加人数 

R6.5.26 支部総会 障害児(者)のケアから高齢者介護を学ぶ 集合 23 

R6.6.10 松本東 口腔ケア ハイブリット 21 

R6.7.21 支部 能登半島地震災害支援報告会 ハイブリット 30 

R6.7.24 安曇野 認知症ケア研修 ハイブリッド 24 

R6.8.25 支部 麻績村 ふくしのつどい 地域貢献 4 

R6.8.30 松本東・西 介護カフェ 集合 10 

R6.9.1 木曽 障害の特性の理解 集合 9 

R6.9.11 安曇野 外国人従事者の実践報告と今後 ハイブリット 14 

R6.9.28 松本東 個性心理學 オンライン 15 

R6.9.29 支部 大町病院祭 地域貢献 9 

R610.11 安曇野 嚥下機能について ハイブリット 21 

R6.10.20 木曽 生活リハビリ 集合 9 

R6.11.2 支部 ふっころフェスティバル 地域貢献 7 

R6.11.17 支部 木祖村こどもまつり 地域貢献 3 

R7.2.26 松本西 生活支援技術 集合 7 

R7.2.9 支部 災害支援を考える（栄養士会合同） 支部 28 

R7.2.12 松本西 「がん」について学ぶ ハイブリット 13 
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公益社団法人 長野県介護福祉士会 中信支部 

正味財産増減計算書 

令和 6 年 4 月 1 日 から 令和 7 年 3 月 31 日 まで 

科         目 
予   算   

額 

決   算   

額 

差        

異 
備 考  

Ⅰ 一般正味財産増減の部          

  １．経常増減の部          

    (1) 経常収益          

      ① 事業収益     0    

          研修会参加負担金収益 100,000 500 99,500    

      ② 受取補助金等     0    

          受取支部交付金 422,613 490,151 -67,538    

   ③ 受取負担金   0      

      ④ 雑収益     0    

          雑収益 0 1,020 -1,020    

      ⑤ 他会計からの繰入額 123,387 0 123,387 令和 5年度繰越金  

      経常収益計 646,000 491,671 154,329    

           

    (2) 経常費用          

      ① 事業費   231,012      

          旅費交通費 400,000 30,031 369,969    

          通信運搬費 6,000 3,620 2,380    

          消耗品費 65,000 15,167 49,833    

          印刷製本費 10,000 550 9,450    

          賃借料 10,000 3,000 7,000    

          諸謝金 150,000 177,984 -27,984    

          雑費 5,000 660 4,340    

      ② 管理費 0 400,260 -400,260    

          旅費交通費   138,417 -138,417    

          賃借料   0 0    

          通信運搬費   248,620 -248,620    

          消耗品費   13,113 -13,113    

          印刷製本費   0 0    

          雑費   110 -110    

      ③ 他会計への繰越 0 16,484 0    

      経常費用計 646,000 614,788 31,212    

      当期経常増減額 0 -123,117 123,117    
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令和７年度 中信支部 事業計画 <案> 

 

１．介護福祉の向上のための事業、また介護福祉士の専門性を高める事業 

◆介護福祉向上と現場で働く介護福祉士の資質・専門性確立に向け「学び・繋がり・魅せる」活動を行う。 

◆介護福祉士が元気で笑顔で明るく、前向きな仕事ができる環境や場を創るための活動を行う。 

・社会や地域から求められる専門職として役割を意識し、多様な研修会を開催し、介護福祉士としての専門性と

資質向上に努める（学ぶ）。地域の介護職同士の交流ができる場所や機会創り（繋がり） 

・支部及びブロック（４ブロック：大北と安曇野の合同・松本東・松本西・木曽と塩尻の合同）での研修を企画

運営し、会員への周知と非会員の参加案内、新規入会を募る。（学ぶ・繋がる） 

【研修・活動の内容】 

・専門職としてのレベルアップ研修 （生活支援技術・キャリアに応じたステップアップ研修など） 

・各ブロックでの特色のある研修 （認知症・障害者支援・がん教育など） 

・地域貢献活動や他職種連携を踏まえた研修の実施（地域行事への参加、他職種共同研修）（魅せる） 

◆本会の広報誌及びホームページ、支部公式 LINE を通じて研修会や活動内容の周知・報告を行う。（繋がり） 

会員、各ブロックからの要望や意見の集約、Google フォームを活用したアンケート実施の検討（繋がり） 

 

２．会の目的を達成するために必要な事業 

◆ 本会の主催する運営委員会等への役員の出席、及び各委員会活動への委員選出及び参加により、協議内

容、決定事項について、中信支部会にて報告し、必要な協議を行う。 

・定時社員総会  年１回 全会員参加  ・中信支部総会  年１回 全支部会員参加 

・中信支部会   １回／２ヶ月程度 支部役員、ブロック長、副ブロック長、連絡員、各委員 

  ・ブロック会 ブロック長、副ブロック長、連絡員、参加を希望する会員  

・運営委員会   支部選出副会長、支部三役、理事   ・理事会、三役会  支部選出副会長 

・広報委員（2 名）  ・研修委員（4 名）  ・組織委員会（2 名） ・地域福祉委員会（2 名）  

・災害対策検討委員会（有志・支部長・三役） 

 ◆ 本会の運営委員会及び各委員会での決定事項等を受け、支部内で必要な活動を行う。 

   ・会員、非会員向けワークショップ開催 ・養成校訪問等による連携強化 ・支部内事業所訪問 

   ・Care Work しなの 掲載記事寄稿 ・オンライン決済システムの導入検討 ・ICT 機器の活用 

 ◆ 会員の負担軽減、組織運営について検討、職能団体としての役割や意義の広報を検討する（魅せる） 

３．その他 

◆ 新規会員の獲得と退会者を増やさない取り組み策の検討と実施（繋がり） 

◆ 支部の既存の会員から意見や活動方針についての意見を募り、多くの会員が協働する機会を創る（学び） 

◆ 地域連携や福祉の仕事の紹介を目的としたイベント出展、ワークショップを通じた魅力の発信（魅せる） 

  



7 

 

令和 7 年度 中信支部 事業計画（1）〈案〉 

開催日 場所 内容 

5 月 

２（金） 松本市なんなんひろば 新旧・運営委員会  

11（日） 松本市なんなんひろば 中信支部活動報告会・個性心理学 

6 月 

3（火） 長野保健福祉事務所庁舎２F 支部会計事務研修 

14（土） 飯山市文化交流館 なちゅら 定時社員総会 

7 月 

11（金） オンライン 運営委員会  

25（金） 松本市なんなんひろば  中信支部会 ➀ 

９月 19（金） オンライン 運営委員会  

10 月 3（金） 松本市なんなんひろば 中信支部会 ② 

11 月 

21（金） 対面開催 場所未定 運営委員会  

27(木)～

28(金) 
三重県 三重県営サンアリーナ 日本介護福祉士会全国大会 

12 月 5（金） 松本市なんなんひろば 中信支部会 ③ 

令和８年 

1 月 

9（金） オンライン 運営委員会  

23（金） 松本市なんなんひろば / オンライン 中信支部会 ④ 

3 月 

7（土） 対面開催 場所未定 運営委員会  

20（金） 松本市なんなんひろば  中信支部会 ⑤ 

4 月 24（金） 対面開催 場所未定 新旧・運営委員会 

＊オンラインと併用しての開催もあり得る 
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令和 7 年度 中信支部 事業計画（2）〈案〉 

   【地域連携】 

筑北村 綿半祭り(6 月)/麻績村ふくしのつどい(8 月)/大町市 大町病院祭り/ 

松本市南部公民館 なんなんひろば文化祭等への展示やブースでの参加 

 

【ブロック研修】 内容 開催予定時期 

塩尻・木曽 

食事・栄養について 7 月 

障害研修 9 月 

松本東 

認知症研修 ６月 

実践生活支援技術 ７月 

生活支援技術 ９月 

個性心理学 10 月 

色彩心理学 12 月 

介護カフェ 令和 8 年２月 

松本西 

介護カフェ 5 月 

生活支援技術 ８月 

現場で活用法律 基本のき 10 月 

がん教育 令和８年１月 

安曇野・大北 

認知症 実践研修① 7 月 

認知症 実践研修② 9 月 

生活支援技術 11 月 

【支部研修】 内容 開催予定時期 

中信支部 組織・チームマネジメント 前期 

中信支部 生活支援技術（障がいに合わせた） 未定 
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令和 7 年度 役員改選〈案〉 

役職 氏名（所属ブロック） 

副会長 杉本 裕美子(松本東) 

支部長 小幡 浩之(松本東) 

副支部長 塩原 直子（安曇野・大北） 

会計         永島 奈緒(木曽・塩尻) 

副会計 木村  円 (安曇野・大北) 

（インターネット担当） 吉本 由美子(松本東) 

 

委員会 氏名（所属ブロック） 

研修委員会 

坪田 学（木曽・塩尻） 

増田 亜矢子(松本東) 

☆新田 蛍一朗（木曽・塩尻） 

☆小笠原 聡（松本西） 

広報委員会 

新村 千草（松本西） 

☆関崎 純子(松本東) 

組織委員会 

北村 加保里（木曽・塩尻） 

大家 正子（木曽・塩尻） 

地域福祉委員会 

日野 里美（安曇野・大北） 

半場 千恵美（木曽・塩尻） 

                   ☆令和 7 年度より 


