
【申込み・問い合わせ】 

長野県介護福祉士会  北信支部長   山岸裕樹 
勤務先：社会福祉法人おらが会 おらが庵（上水内郡信濃町大字柏原 350） 

①TEL：026-255-6600  ②FAX：026-255-6601 

③メール：1416.frs.86@gmail.com 

 

 

公益社団法人長野県介護福祉士会 北信支部 支部研修 

 

【介護の基本にもとづく最新の 

生活支援技術～最新の移動移乗の介助～】 と 【介護カフェ】 
 

毎日行っている支援技術の振り返りをしませんか？ 

生活支援技術講師養成研修で講師をされているお二人から最新の生活支援技術を学びます。 

皆さんで、最新の技術へとアップデートし介護の専門性を高めていきましょう。 

研修の後は、介護カフェでホッと一息。中野市コーヒーボランティアさんの淹れたてコーヒーを堪能

しながら、日頃感じていることや色々なお話をしながら交流しましょう♪講師の荒井さんに認定介護

福祉士に関するお話をお聞きすることもできます。認定介護福祉士に興味のある方、受講を検討され

ている方もお待ちしています。 

 

日  時  ：  令和 6年 12 月1 日（日） 13:30～16:00 （受付 13:00～） 
生活支援技術研修：13:30～15:00  介護カフェ：15:00～16:00 

 

会  場  ：  中野市障がい者デイサービスセンターいこいの里（中野市社協） 
中野市大字西条 62-2 

 

講  師  ：  荒井祥子 氏（認定介護福祉士・長野県介護福祉士会 生活支援技術研修講師） 

小林真弓 氏（長野県介護福祉士会 生活支援技術研修講師） 

 

定  員   :   20 名 （先着順・申込締切日前でも定員になり次第締め切ります。） 

 

参加費   ：   会員 ： 無料    非会員 ： 800円 

 

申込み   ：  下記申込先に①電話・②FAX・③メールのいずれかでお申し込みください。 

                申込み締切：11 月27 日（水）まで（※定員になり次第締め切ります） 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

お名前 勤務先 連絡先 
（携帯番号・メール等） 

会員・非会員 
（どちらかに〇） 

備考 

   
会員・非会員 

 

   

 会員・非会員 
 

 


