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## 25歳25歳

## 特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

## 保育士保育士

## 趣味DIY趣味DIY

## 33歳33歳

## デイサービスデイサービス

## 2人の子育て2人の子育て

## ディズニー鑑賞ディズニー鑑賞

## 33歳33歳

## 就労支援事業所就労支援事業所

## 趣味読書趣味読書

## 子供とリフレッシュ子供とリフレッシュ

## 45歳45歳

## 病院病院

## 製造業から転職製造業から転職

## 趣味SAP、スノボ趣味SAP、スノボ

を超えるAI

を支える仕
事

への道KAIGO

職場選びのご相談はこちらから！

もっと介護のことを勉強したい！
介護職で働く方とつながりたい方はこちらから！

〒380-0936  長野市中御所岡田98-1 長野保健福祉事務所庁舎 2F
TEL：026-223-6670　FAX：026-223-6679
nagano.kaigo@gmail.com

社会福祉法人 長野県社会福祉協議会
福祉人材センター
TEL：026-226-7330
jinzai@nsyakyo.or.jp

■主な取り組み

介護福祉士の
技術向上サポート

介護福祉の
普及啓発活動

介護福祉人材
の確保・定着促進

介護福祉環境の
改善サポート

長野県のケアワーカーと介護の未来をつくる

KAIGOの職場を探すなら

福祉の仕事を希望する方と
福祉事業者をつなぐ、無料
職業紹介のサイトです。
(社会福祉協議会が運営)

◀

一人ひとりに丁寧に寄り添い、サポートします。
都道府県福祉人材センター・福祉人材バンクは
社会福祉協議会が運営しています。

■できること

仕事をお探しの方

仕事を探す

求人事業所の方

求人を出す

介護・保育の資格をお持ちの方

届出をする

福祉に関心がある方

知る福祉の仕事
について

JOB

JOB

FacebookHP Instagram

を超える！
私たちの仕事をご覧ください！

処遇改善加算に「職場環境等要件」が設けられたことで、事業所

全体で職場環境の改善がされるようになり、職員が働きやすい

と感じ、離職率が年々低下しています。

国の方針である賃上げ対策により今後も

給料は上昇していくと考えられます！

介護職員初任者研修、介護福祉士実務者研修など取得しやすい資格から取得し、キャリアアップを目指そう！

【介護福祉士資格取得への道】

⇒ 介護福祉士国家試験 介護福祉士の合格率は80％前後！誰もが目指しやすい資格！

❸福祉系高校ルート
介護福祉課程のある高校卒業

PPoint int 2

さらに給料をUPするためには…資格の取得！

給料UP！

学生に限らずどんな方でも目指すことができます！

DOWN！
DOWN！

UP！UP！

Point int 3

働きやすさUPで離職率が低下！
Point int 1

❶実務経験ルート
実務経験3年以上＋実務者研修

❷養成施設ルート
福祉系の専門学校・大学卒業

様 な々働き方を選択できる！
仕事の幅がUP！

PPoint int 4

高齢や体に障害があっても、自宅で安心

して暮らせるように、食事や入浴サービ

ス、リハビリテーションやレクリエーショ

ンを受けながら日中を過ごせるところ。

デイサービス
働いていま

仕事について
➡ 中面／Profile 2

障害などがあっても、社会でともに働く
機会がもてるように、就労の機会などを
提供し、必要な訓練と支援をするところ。

就  労支援事業所
いてい

仕事について
➡ 中面／Profile 3

病院と在宅の中間施設で、病院から退院した高齢者が、
医学的指導のもと在宅復帰を目指してリハビリを行う
ことができる居住系サービス。 仕事について➡ P.3

介護老人保健施設

在宅での生活を続けながら専門職の生活支援を受ける
ことができるところ。

ショートステイ

利用者本人が生活する在宅へ訪問し
て、安心して自宅で自立した生活がで
きるように支援するサービス。

訪門介護事業所

1日を通じて食事、睡眠、入浴など、その方

の生活に寄り添い、大切な１日を支えるこ

とができる居住系サービス。

特別養護老人ホーム

仕事について
➡ 中面／Profile 1

私も
働いています！

私も
働いています！

患者さんの病状に合わせて、医師や看

護師など多職種と連携しながら在宅に

向けた生活の支援をしているところ。

病院

仕事について
➡ 中面／Profile 4

私も
働いています！私も
働いています！

次は、介護職員さんに
ついてご紹介！



利用者様が笑顔でデイサービスに通ってくれることで、利用者様から元気をもらえるところが魅力
です。また優しい利用者様が子供のことまで気にかけてお話ししてくださるのがうれしいです。一
緒に楽しく体操することで、利用者様のADLが維持できていることがやりがいになっています。

利用者様を支援させていただくにあたり、個々に合わせた支援が必要なので大変だと感じる部分も
あります。ただ、利用者様達が少しでも笑顔で楽しく過ごせるよう支援していきたいと思っています。

▶ AIを超える！仕事の魅力、やりがい

▶ AIを超える！仕事のコツ
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趣 味：

介護への道に進んだきっかけ：

勤務先：

業務形態：

資 格：
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#家族  #買い物

photogram

photogram

#子供  
#姉妹

ProfilProfile2 年 齢：

▶ 1日のスケジュール

入居者さんの最期まで尽くすことができるのが一番の魅力です。

介助で入居者さんに喜んでもらえること、「ありがとう」と言ってもらえた時にやりがいを感じます。

入居者さんとの話がなかなか通じないときがあり、大変だなと感じます。ただ、その大変さを表に出さないこ

と、入居者さんにどうしたら通じるのかなと考えて行動することを心がけています。

三
沢
裕
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M
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a Yuki

▶ 1日のスケジュール

趣 味：

介護への道に進んだきっかけ：

勤務先：

資 格：

Y
ki

Y
k

#趣味  #DIY

photogram

photogram

#趣味  
#ドライ

ブ  #自
動車整備

ProfilProfile1 年 齢：

▶ AIを超える！仕事の魅力、やりがい

▶ AIを超える！仕事のコツ
患者さんの中には体調の悪い方がいて気を遣うこともありますが、言葉を発しなくても何を言いたいのかを聞き
取れるように、患者さんに寄り添うことを心がけています！

人と関わる仕事のため毎日同じ仕事にはならず、新鮮な気持ちで日々仕事が出来ることが魅力
です。また、人の役に立てるという、充実感があります。体調を崩し、不安を抱える患者さんに
身近な存在として、入院生活を支えることで安心した表情が見られた時や「ありがとう」の言葉
を頂いた時にやりがいを感じます。

▶ AIを超える！仕事の魅力、やりがい

▶ AIを超える！仕事のコツ
き
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趣 味：

介護への道に進んだきっかけ：

勤務先：

資 格：

#趣味  #SUP  #川下り

photogram

photogram

#趣味  #
SUP  #川

  #天気良
い

ProfilProfile4 年 齢：
勤

▶ 1日のスケジュール
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趣 味：

介護への道に進んだきっかけ：

勤務先：

資 格：

#新幹線  #子供  #休日

photogram

photogram

#新幹線
  #子供 

 #リフレ
ッシュ

ProfilProfile3 年 齢：

利用者の皆さんの将来こういう仕事に就きたいという想いを受け
とめ、その目標に一緒に向かうところに魅力を感じます。仕事を始
めた当初は、将来のビジョンなどで不安感もありましたが、福祉の
仕事に就いたことで沢山の縁に恵まれて、今の自分がありますの
で、この業界に来て良かったと思っています。

人と人とのかかわりで、正解がないことが大変だなと思います。ただ、利用者さんの思いを
大事にし、これからもより多くの人が希望の就職先に就けるように応援していきたいです。

勤

▶ AIを超える！仕事の魅力、やりがい
私自身何も分からない状況で不安もありながらこの業界に入
りましたが、福祉の現場の方はあたたかい方が多いので、偉
大なる先輩の大船に乗ったつもりでチャレンジすることが大
事だと思います！

▶ この仕事を目指す方へアドバイス

▶ AIを超える！仕事のコツ

▶ 1日のスケジュール


