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１ 介護福祉の向上及び福祉の増進に寄与する事業(公益目的事業）　　　　

事　業　名 期　　日 会場 事　業　内　容 参加人数

5. 9.30(土） ・高齢者の転倒余殃の為のフットケア 11名

5.12.16(土） ・高齢者の元気を引き出そう 10名

6. 1.20(土） ・介護現場の悩みを解決しよう 12名

6.2.17（土） ・いまさら聞けないケアのこと 13名

6.3.23(土) ・認知症の理解 31名

5.4.15（土）

5. 7.15（土）

5. 9.16（土）

5.11.25（土）

6.1.17（水）

①講師派遣事業  年間
・施設、事業所が行う研修に対し、要請に応じて講師を派遣
　施設、事業所延43個所 　60回実施　 受講者1165名
・広域連合介護認定審査会に審査委員48名を派遣

② 広報活動事業 年間

・「care work信濃」169号～173号　6.8.10.12.3月発行
・「ケアワーク信濃」１69号～１73号
　編集会議5回（4月～12月）
・HP・Facebookの運営及び更新

        ③共催事業
長野県ふっころフェスティバ
ル　「介護の日県民の集い」
介護技術コンテスト

5.11.11（土）
イオンモール

松本

県社会福祉法人経営者協議会・県社会福祉協議会・県介護
福祉士養成施設連絡会・県高等学校福祉教育研究会・県介
護福祉士会共同開催

5.2.2（金） 松本短期大学 13名

5.2.27（火）
信州介護福祉専門

学校 10名

5.3.13（水）
長野社会ふくし専門

学校 18名

①部門部会研修

認定介護福祉士養成研修

5.7/30
5.8/28・29
5.10/3・4

5.10/24・25
5.11/21・22
5.12/14・15
6.1/22・23
6.2/13・14
6.3/21・22

JA長野県ビル
オンライン

　
認定介護福祉士としての役割や使命を果たすために必要な
知識・技術を獲得し、実践力を身に着けた介護福祉士を養成
する

会員13名
（うち県外8名）

ファーストステップ研修
（前期）

5.6.9（金）
5.7.4（火）
5.8.23（水）
5.9.22（金）
5.10.9（月）
5.11.16（木）
5.12.14（木）
6.1.19（金）

JA長野県ビル

小規模チームのリーダーや初任者の指導係りとして期待でき
る者また、介護現場における的確な判断、対人理解に基づく
尊厳を支えるケアの実践ができる指導的職員を養成する

会員　　18名
非会員　 1名
　計　　 19名

介護福祉士
実習指導者講習会

5.6.21（水）
5.7.25（火）
5.8.31（木）
5.9.25（月）

JA長野県ビル

「介護の基本」「実習指導の理論と実際」「介護過程の理論と
指導」「スーパービジョンの意義と活用及び学生理解」「実習指
導の方法と展開」「実習指導者に対する期待」「実習指導にお
ける課題」

会員　　16名
非会員　64名
  計　 　 80名

(1) 介護福祉の向上のための啓発・調査事業

①介護の質を高める事業
松本短期

大学

② 実践ラボ事業
松本なんなん

ひろば

・指定図書を読んでの感想ディスカッション
・個別検討
・進捗状況の確認・アドバイス
・発表会

7名

(2) 社会福祉に関する啓発事業・情報提供事業

④外国人介護人材受入
支援事業集合研修

技能実習生及び介護における1号特定技能外国人の生活支
援技術を向上し、仲間との交流を図る

2.　介護福祉士の専門性を高める事業



報告事項1
介護福祉士基本研修

5.7.18（火）
5.8.10（木）
5.9.15（金）

JA長野県ビル

生涯研修制度における基本研修の位置づけ・介護過程を展
開する前提として・  求められる介護福祉士像・生活支援として
の介護の視点・自立支援の考え方・求められる知識と技術・介
護過程の基本的理解を学ぶ

会員　　25名
非会員　5名
  計　    30名

サービス提供責任者研修

5.9.5（火）
10.5（木）
11.21（火）
12.6（水）

JA長野県ビル

訪問介護計画、手順書の作成及び記録・他職種との連携及
びコミュニケーション・事業所内で部下を指導教育する方法・
サービス提供責任者に必要な医療知識や緊急時対応・介護
保険法と訪問介護を学ぶ

会員　　18名
非会員　24名
  計　    42名

生活支援技術講師養成
 　　研修（指導者養成）

5.8.25（金） 松本短期大学
生活支援技術の講師として統一した基本技術の確認と、状況
に合わせた技術が提供できるよう学び、各支部で開催する研
修でフィードバックし、次世代の講師を養成する目的も含む

会員　　24名
非会員　 0名
  計　    24名

　
リスクマネジメント研修

5.4.14（金）
5.5.19（金）

JA長野県ビル

令和3年度の介護報酬、基準改定により施設サービスでは安
全対策担当者の設置が義務付けられた。これを踏まえ「介護
サービスとリスクマネージメント」「リスクマネジメントに必要な
ツール」「認識のズレというリスク」「事故の再発防止の取り組
み」を学ぶ

会員　25名
非会員83名
  計　  108名

看取り研修 6.1.26（金） JA長野県ビル
人生の最終章をその人らしく支えるために、終末期の身体の
状態を理解し、利用者・家族等との関わり方、他職種との連携
について学ぶ

会員　　14名
非会員 13名
  計　　　27名

講師養成研修 5.11.10（金） 上水内教育会
品質の高い研修を提供できる実力のある内部講師を育成す
る。

会員　　13名
非会員 　0名
  計　    13名

介護職種の技能実習
 指導員講習（指導者養成）

5.10.20（金） JA長野県ビル
介護職種の技能実習生の技能修得等が円滑に行われるよう
適切な実習体制を確保するため、指導に必要な知識・技術を
修得する

会員　　5名
非会員　45名
  計　    50名

介護福祉士の専門性と
職業倫理

5.12.15（金） JA長野県ビル

対人援助職である介護福祉士にとって「高い倫理性の保持」
は介護を展開してく上で欠くことができない。介護福祉士のあ
るべき姿を再確認し生活の質を高める介護実践が展開できる
よう学ぶ

会員　　10名
非会員 19名
  計　    29名

サービス提供責任者
フォローアップ研修

6.1.16（火）
長野上水内
教育会館

サービス提供責任者研修から歩みを進め、人材育成、多職種
や地域との連携、スキルアップについて、事例をひもときなが
ら学びを深める

会員　　11名
非会員　 8名
  計　    17名

リーダー研修 5.12.26（火） JA長野県ビル
介護現場において、利用者により良いケアを提供するととも
に、協力しあい「チーム」としてケアを行うことが大切である。そ
の能力を引き出す支援とその技術を学ぶ

会員　　15名
非会員　14名

  計　  29名

拘縮予防と改善のための
基礎と実践

5.9.27（水）～
9.28（木）

松本短期大学
拘縮のメカニズムを正しく理解しきちんと評価し適切なポジショ
ニングを学ぶ

会員　　22名
非会員　3名
  計　    25名

倫理的ケア実践に向けた
研修会

6.1.24（水） オンライン
介護場面での悩みや困っていることについて、問題解決のた
めの知識と考え方を学び、倫理的感性を高め、現場で実践し
た対応方法の経過や結果を仲間で共有することを目的とした

会員　　7名
非会員　10名
  計　　　17名

② 支部・ブロック企画研修

北信支部
腰痛と肩こりに対するケア、生活支援技術（3回）、介護カフェ、
認知症（6回開催）

東信支部
嚥下と食事介助のポイント、介護カフェ、メンタルヘルス、終末
期ケア（4回開催）

中信支部

ワールドカフェ、認知症、生活とリハビリ、介護カフェ、色彩心
理学、生活支援技術（2回）、外国人育成に向けた実践者の育
成（8回開催）

南信支部
認知症（2回）、生活支援技術（2回）、介護カフェ、コーチング
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（6回）

③ 受験対策事業

全国一斉模擬試験
介護福祉士受験予定者に対し本会独自に研究し、分析した
試験問題を郵送

8名（郵送のみ）

支部研修・ブロック研修



報告事項13　その他本会の目的を達成するために必要な事業（法人会計）

(１)　諸会議の開催

① 定時社員総会 5.6.17(土）
メタバース空
間による開催

・「会長表彰」「令和3年度事業報告」「収支決算」審議、承認
・「令和4年度事業計画・収支予算」報告
・飯島惠道氏による講演

申込
354名

5. 5.20(土） JA長野県ビル
【第１回】2020年度事業報告・収支決算、役員の選出、社員総
会招集、倫理委員会選出 15名

5.6.17(土） 松本なんなん 【第２回】正副会長の選定 14名

5.12.9（土） JA長野県ビル 【第3回】令和5年度上半期執行状況報告、研修会館建設積立金 15名

6.2.7（水） Zoom 【第4回】中間監査報告、令和5年度補正予算案 13名

5. 3.23(土） JA長野県ビル
【第5回】令和6年度事業計画（案）、令和6年度収支予算（案）、令和6
年度会長表彰(案)、災害救援活動マニュアル変更（案） 14名

5.5.13（金）
松本市なんな
んひろば

・令和４年度末の会員の状況について
・役員の役割
・令和５年度事業計画について
・令和５年度定時社員総会について
・令和５年度支部会計事務研修、支部交付金について
・キャリア訪問形成訪問指導事業について
・ZOOM使用について
・ZOOM会議通信費について
・Slack利用について

17名

5.7.8（土）
松本市なんな
んひろば

・組織強化７について（入会キャンペーン、公式リーフレット等）
令和５年度定時社員総会の振り返りと令和６年度定時社員総
会の開催日、会場、内容について
・研修会館積立金について
・認定審査会の報酬について
・ながの介護レポート集作成について
・全国大会について等

17名

5.9.16（土） オンライン開催

・組織強化について
　会員の入会状況、入会キャンペーン
・令和６年度定時社員総会講演会開催方法及び講師につい
て
・キャリア形成訪問指導事業について
・各支部から現状の課題について
・組織図について
・令和５年度介護職種技能実習指導員講習会について
・ふっころフェスティバル・ケアコンについて
・全国大会について等

18名

5.11.25（土）
松本市なんな

んひろば

・組織強化について
・下半期の活動について
・令和６年度定時社員総会について
・令和６年度公開セミナーについて
・研修会館積立金について等

18名

6.1．6（土）
オンライン開

催

・組織強化について
・外国人介護人材生活支援技術集合研修について
・令和５年度キャリア形成訪問指導事業について
・令和５年度支部会計決算及び研修実績について
・来年度の活動について

18名

6.3.9（土）
松本市なんな

んひろば

・２月末までの会費納入状況について
・令和６年度定時社員総会について
・令和６年度事事業計画について
・令和６年度支部・ブロック新役員、支部会計事務研修につい
て等

20名

　
5.4.15（土）

6月号
オンライン

「ケアワーク信濃」１69号～１73号の編集会議を年間5回開催
　
・新支部長挨拶文・看取り看護について・ファーストの様子・事
務局からの連絡・ケア輪久・編集後記

　
5.6.9（金）

8月号
オンライン

・定時社員総会報告・支部研修報告・careworkの作成のポイ
ントについて業者さんからのアドバイスを頂く・ケア輪久・編集
後記・コミュニケーションツールslackの使用のお願い

5.8.10（木）
10月号

オンライン
・オムツ外し学会報告・支部研修報告・委員会紹介・ケア輪
久・編集後記　・新たな企画の取り組み検討

② 理事会

 ③ 委員会
　
ア　運営委員会

イ　広報委員会
　　編集会議

9名



報告事項15.10.17（火）
12月号

オンライン

・全国大会参加者コメント・元会長からの記事・支部研修報告・
ケア輪久・編集後記・目に留まる記事づくりについての検討　・
リラックス法新連載

5.12.12（火）
3月号

オンライン
・研修報告・イベント報告・トーク部屋・能登半島地震支援・ケ
ア輪久・編集後記　・青年部始めます

5.8.4（金） オンライン 研修委員の役割について、他

5.12.8（金） 書面にて伝達
令和6年度に向けての研修計画について（書面にて意見回
収）

6.1.12（金） オンライン 委員の意見を共有、各支部での研修計画作成

5.6月 ・各支部、養成校、県内介護事業所への入会案内の送付

5.9.8（金）
ZOOM

オンライン
・活動計画の確認　組織委員同士の意見交換　各支部の状況
確認

7名

5.11.14（日）
介護福祉士会

全国大会
・各都道府県の組織委員との交流　青年部の交流参加

5.10月〜11月 Web構築
・facebookを中心にリンクを増やすよう設定変更や紹介作業を
進める

5.11.13（月）
ZOOM

オンライン
・組織強化合同会議　「介護への道（仮）」パンフレット作成打
ち合わせ

７名

5.12.11（月）
ZOOM

オンライン
・組織強化合同会議　「介護への道（仮）」パンフレット作成打
ち合わせ

６名

4.12.16（金）
・全養成校との全訪問日程調整　次年度以降の活動や連携
のご挨拶

　

6.･12.28（日） LINE ・介護福祉士国家試験受験者の激励打ち合わせ　確認 8名

6. 1.28（日）

・介護福祉士国家試験受験者の激励（松本駅前、新大教育学
部前の２試験会場に分かれてポケットカイロと入会チラシを配
布（４５０セット相当）。挨拶と声がけ行いながらのPR活動　信大
前７名　松本短大６名）

13名

6.1.9（火） 電話・LINE ・長野県民主医療機関連合会

6.1.10（火）
ZOOM

オンライン
・組織強化合同会議　「介護への道（仮）」パンフレット作成打
ち合わせ

5名

6.1.27（土） 集会 ・長野県民医連介護ウェーブ集会参加　入会促進活動 松木

6. 2.５（火）
ZOOM

オンライン
・組織強化合同会議　「介護への道（仮）」パンフレット作成打
ち合わせ

4名

6．1月〜3月 動画作成
・養成校訪問の際に対話した先生方や学生の皆さんの映像を
もとに、リール動画を作成　（全10動画）SNSにて発信

松木

6．1月〜2月 動画作成 ・能登半島地震ボランティア支援の様子をSNSにて発信 松木

6．1月〜3月 Web構築
・facebookを中心にリンクを増やすよう設定変更や紹介作業を
進める

松木

6．1月〜3月 動画作成 ・外国人介護人材研修　動画作成・配信　（全３動画） 松木

6. 3.24（土）
・全国介護事業者連盟長野県支部総会参加　懇親会含む
今後の介護業界の連携について話す機会を得た

松木

6. 3.24（土） オンライン
・組織化研修　長野県より組織化の取り組みを事例・研究発表
（日本介護福祉士会）

松木

・介護福祉士会の説明と入会案内
長野社会ふくし専門学校（長野市）

松木

6.1.11（月）

　ウ　研修委員会 15名

養成校訪問
・介護福祉士会の説明と入会案内
長野県福祉大学（諏訪）

松木

6.1.12（水） 養成校訪問
・介護福祉士会の説明と入会案内　　松本短期大学（松本市） 松木

・介護福祉士会の説明と入会案内　　エクセラン高校介護福
祉科（松本市）

松木

6. 1 .16（水） 養成校訪問
・介護福祉士会の説明と入会案内　　　飯田短期大学（飯田
市）

松木・市瀬

6. 1 .30（火） 養成校訪問
・介護福祉士会の説明と入会案内　信州スポーツ医療専門学
校（長野市）

松木

6. 2.19（月） 養成校訪問
・介護カフェの実践　（介護福祉士会の説明と入会案内含む）
信州スポーツ医療専門学校（長野市）

松木・成澤

6. 2.22（木） 養成校訪問 ・介護福祉士会の説明と入会案内　佐久短期大学（佐久市） 松木

6. 3.6（水） 養成校訪問
・介護カフェの実践　（介護福祉士会の説明と入会案内含む）
エクセラン高校介護福祉科（松本市）

松木

エ 組織委員会

5.7.24（金）
ZOOM

オンライン

・組織員会引き継ぎ　　（長野市）
・事業所訪問活動について
・事業所訪問実績の確認

4名

6.1.10（火） 養成校訪問



報告事項1
5.7.29（土）

・クラフト交流会について
・潜在介護福祉士技術研修会について
・視察研修旅行について
・今後の交流会について

5.8.26（土） ・クラフト交流会（カラーテープのバッグ作り）

5.9.30（土） ・研修旅行について

5.11.18（土） ・今後の活動について

5.12.2（土） ・クラフト交流会第2弾

5.12.13（水） ・潜在介護福祉士のための介護技術研修

6.1.27（水） ・交流会・視察研修会について

6.3.2（土） ・ボッチャ体験と交流会

6.3.30（土） ・令和6年度活動計画「について

カ　災害対策委員会　 6.2.15（木） Zooｍ ・災福ネット緊急セミナー 15名

6.1.18(木)～ 現地
・いしかわ総合スポーツセンター1.5避難所派遣(日本介護福祉
士会)

希望者

6.2.(3クール) 現地 ・奥能登入浴支援プロジェクト実施 希望者

　6.3.1（金） Zoom ・災害救援マニュアルの見直し　　手順書作成

キ　倫理委員会　 5.11.15（水） Zoom
・委員の顔合わせ
・虐待と不適切ケアについて意見交換

7名

5. 4.21(金） 松本なんなん
・運営委員会、理事会等に付託する事項協議
・研修会、本会の運営等協議

5. 5.13(土) 松本なんなん ・役員の役割・令和５年度事業計画について等

5. 6. 2(金） Zoom ・定時社員総会について等

5.7.4（火） Zoom ・総会振り返り・代議員制について・介護認定審査料について

5. 8.18(金） Zoom ・全国大会について・入会キャンペーンについて等

5.9.7（木） Zoom ・公益社団法人について勉強会・組織図見直しについて等

5.10.13(金） Zoom  ・研修会館建設積立資金について・レポート集について等

5.11.13(月） Zoom ・上半期事業報告

5.12. 1(金） 松本なんなん ・下半期の活動について・養成校卒業生会長表彰について等

6. 2.16(金） Zoom ・R6年度事業計画について・ R6年度収支予算について等

6. 3.9(土） 松本なんなん ・各委員会活動報告・R6年度定時社員総会について等

(２)　その他

① 日本介護福祉士会総会 5.5.27(土） Zooｍ
令和4年度事業報告、収支決算および令和5年度事業計画、
収支予算　審議、承認

65名

② 日本介護福祉士会
　　第30回全国大会
　　第21回日本介護学会

5.11.11（土）～
12（日）

5.11.11（水）

水戸市民会館
（茨城県）

介護新時代のMAKUAKEをいばらきから
～考える　感じる　気づく　つながる～

23名

④ 三役会 7名

オ　地域福祉委員会 9名


