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公益社団法人 長野県介護福祉士会 

令和 6年度 中信支部総会 次第 

 

▪ 開催日時： 令和 6年 5月 26日（日）11:00～11:45 

▪ 開催場所： 麻績村社会福祉協議会 デイサービスセンター みづき 

▪ 開催方法： 集合形式 

 

 【総会】 

 第 1号議案 令和 5年度事業報告 

 第 2号議案 令和 5年度収支決算報告及び監査報告 

 第 3号議案 令和 6年度事業計画（案） 

 第 4号議案 令和 6年度収支予算（案） 

 第 5号議案 令和 6年度役員改選（案） 

 その他 

 

【講演会＆実技講習会】  13:00～15:30 

『 障がい児者のケアから高齢者介護を学ぶ』 講師：本名 靖 先生 

 

 



2 

 

令和 5年度 中信支部 事業報告  

 

１．介護福祉の向上のための事業、また介護福祉士の専門性を高める事業 

◆オンラインの活用など時流を意識した視点に基づく研修会の開催（支部、各ブロック） 

▪今年度も新型コロナウイルス感染症の影響はあったものの、集合形式での研修、オンラインも併用しながらの

ハイブリット形式での研修など、実施方法を工夫しながら研修会が開催できた。  

  ▪本会の総会において、メタバースを利用してのはじめての開催について、担当支部として支部会員で協力して

準備をし、メタバースに関連した勉強会なども実施することができた。 

◆活動内容について会員への周知・報告を行う。 

▪ホームページへの情報公表は、ホームページの刷新などもあり、これまでにくらべると更新を小まめに行うことがで

きなかったが、支部の公式 LINE を開設し、情報提供を行った。 

▪会員さんが、それぞれの事情にあった方法で情報提供が行えるよう、アンケートの準備を行っていたが、本会の

アンケートとも共通する部分が多く、支部単位でのアンケートは実施しなかった。 

 

２．会の目的を達成するために必要な事業 

 ◆ 県介護福祉士会が主催する運営委員会及び各委員会等に支部役員が出席し、会の事業運営にかかわる

協議内容及び決定事項を中信支部会にて報告・協議を行った。 

・運営委員会（年 5回）…支部選出副会長、支部三役が出席 

・理事会、三役会…支部選出副会長、理事が出席 

・中信支部会（年 5回）…支部三役、支部選出副会長、ブロック長、副ブロック長、連絡員、各委員が出席 

▪ 令和 5年度定時社員総会では、初のメタバース開催を、担当支部としてやり遂げた。 

◆ 本会主催の研修や他機関と共同で行うイベントなどへの参加を呼びかけた。 

▪11 月に行われた「ふっころフェスティバル」では、支部会員がフェスティバルの実行委員として参画し、長野県社

会福祉協議会と協力しながらイベント開催の準備・当日のお手伝いなど、実施した。 

◆ 介護福祉士国家試験実施日には、応援団の派遣に協力した。 

◆ なんなん広場の文化祭への展示、広報については、会員さんの協力のもと今年度も継続できた。 

   

３．その他 

◆ 新規会員の獲得のための活動として、入会キャンペーンの期間中は、新規申し込みの目標を 20 名とし、入

会をすすめる活動を行い、目標人数の新規申し込みがあった。 

◆ 支部役員の役割についてはその都度見直し、検討を継続している。 

◆ 元旦の能登半島地震の発生において、日本介護福祉士会や県社協の要請を受け、現地へボランティアと

して派遣された会員もおり、その後の報告なども実施した。 
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令和 5 年度 中信支部 事業報告（1） 

開催日 場所 内容 

5 月 

13（土） 松本市なんなんひろば 運営委員会  

14（日） 松本市総合社会福祉センター 中信支部総会 ・ ワールドカフェ 

24 メタバース総会打ち合わせ  

6 月 

２ オンライン 中信支部会 ① 

8（木） 長野県介護福祉士会事務局 支部会計事務研修 

17（土） メタバース空間 定時社員総会  

7 月 

8（土） 松本市なんなんひろば 運営委員会  

21（金） 松本市なんなんひろば  中信支部会 ② 

９月 

16（土） オンライン 運営委員会  

29（金） 松本市なんなんひろば / オンライン  中信支部会 ③ 

11 月 

11(土)～

12(日) 
茨城県 日本介護福祉士会全国大会 

25（土） オンライン 運営委員会  

12 月 8（金） オンライン 中信支部会 ④ 

令和６年 

1 月 

6（土） オンライン 運営委員会  

19（金） 松本市なんなんひろば / オンライン 中信支部会 ⑤ 

3 月 

9（土） 松本市なんなんひろば / オンライン 運営委員会  

22（金） 松本市なんなんひろば  中信支部会 ⑥ 

5 月 13（土） 堀金公民館 （新旧）運営委員会 

＊支部会については、新型コロナウイルス感染症の影響によりオンライン開催の月もあった。 
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令和５年度 中信支部 事業報告（2） 

開催日 ブロック 内容 開催方法 参加人数 

R5.8.25 松本東 介護カフェ オンライン 6 名 

9.22 松本東 
「介護職のための色彩心理学」 
講師：村田 真彌子 先生  

集合 13 名 

11.21 松本東 
生活支援技術研修 

「すぐに役立つ最新介護術」 
ハイブリッド 27 名 

11.15 安曇野 ブロック会議 オンライン  

11.17 安曇野 
「外国人材の育成」研修 

講師：伊藤 進 氏 
オンライン 20 名 

R6.1.5 安曇野 ブロック会議 オンライン  

1.7 安曇野 
認知症研修 

講師：八田 桂子 氏 
オンライン 27 名 

R5.4.12 木曽 ブロック会議 オンライン  

6.5 木曽 ブロック会議 オンライン  

6.23 木曽 
「当事者の声から学ぶ認知症の人の

世界とケア」 講師：松谷 学 先生 
オンライン 6 名 

7/10～8/10 支部 
夏の文化祭 

メタバース総会報告/認知症の方の世界          
なんなんひろば  

9/16、17 支部 
なんなんフェスタ 2023 

健康寿命 
なんなんひろば  

R6.2/15~3/13 支部 

冬の文化祭 

一人暮らし高齢者なんちゃって川柳 

能登半島地震支援活動報告 

足浴体験 

なんなんひろば  
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令和５年度 長野県介護福祉士会 中信支部決算報告書 

収入の部  
単位（円） 

項目 金額 備考 

事業収入 4,500 なんなん広場より文化祭参加補助金として 

補助金 0 (※561,000円)本会より支部活動費として 

雑収入 1 預金利息 

繰越金 564,931  

合計 569,432  

※補助金については、繰越金が補助金の金額を上回っていたため、差額返金にて調整 

支出の部  
単位（円） 

項目 金額 備考 

差額返金 3,931 繰越金と補助金の差額を本会に返金 

交通・通信費 381,490 支部会交通費・通信費、ブロック活動費 等 

通信運搬費 1,214 本会へ送る書類送料 

消耗品費 52,035 事務用品、総会必要品代 等 

印刷費 4,895 総会案内印刷代 

賃借費 2260 支部会会場使用料 

雑費 220 振込手数料  

合計 446,045  

収入 569,432 円 － 支出 446,045 円 ＝ 残高(繰越金) 123,387 円 
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令和 6年度 中信支部 事業計画 <案> 

 

１．介護福祉の向上のための活動と、介護福祉士の資質向上・専門性を確立するための活動 

◆介護福祉士の知名度を上げ、「学ぶ」「繋がり」「魅せる」を実行し、介護福祉士を元気に、そして笑顔

で明るく前向きに仕事ができるような活動を行う。 

◆介護福祉の専門職として資質の向上と、地域の介護職同志の交流を目的に、対面・オンラインの活用など時

流を意識した視点に基づく研修会を開催する。(学ぶ) 

支部及びブロック（４ブロック：大北と安曇野の合同・松本東・松本西・木曽と塩尻の合同）での研修を企画

運営し、新規会員の入会を募る。  

  【研修・活動の内容】 

・専門職としてのレベルアップ研修 （生活支援技術・キャリアに応じたステップアップ研修など） 

 ・各ブロックでの特色のある研修 （認知症・障害者支援・オンライン対応研修など） 

 ・地域への貢献、災害時支援や他職種連携を踏まえた研修や活動の展開 

◆本会の広報誌及びホームページ、支部公式ラインを通じて研修会や会の活動内容について会員への周知・報

告を行い、更なる組織強化を目指す。(繋がり・魅せる) 

会に所属する会員に対して、支部やブロックの活動の情報が十分に周知できるよう、それぞれの会員が情報を受

け取りやすい方法等についてアンケートを実施し、新たな情報提供の方法を検討・実施する。 

２．会の目的を達成するために必要な活動 

 ◆ 本会の主催する運営委員会等への役員の出席、及び各委員会活動への委員選出及び参加により、協議

内容、決定事項について、中信支部会にて報告し、必要な協議を行う。 

・定時社員総会  年１回 全会員参加  ・中信支部総会  年１回 全支部会員参加 

・中信支部会   １回／２ヶ月程度 支部役員、ブロック長、副ブロック長、連絡員、各委員 

  ・ブロック会 ブロック長、副ブロック長、連絡員、参加を希望する会員  

・運営委員会   支部選出副会長、支部三役、理事   ・理事会、三役会  支部選出副会長 

・広報委員（2名）  ・研修委員（4名）  ・組織委員会（2名） ・地域福祉委員会（2名）  

・災害対策検討委員会（有志・支部長・三役） 

  ◆ 本会の運営委員会及び各委員会での決定事項等を受け、支部内で必要な活動を行う。 

   ・会員、非会員向けワークショップの開催 ・養成校訪問等による連携強化 ・支部内事業所訪問 

   ・Care Work しなの 掲載記事寄稿 

  ◆ コロナ禍を経た新たな組織運営について引き続き検討し、職能団体としての役割や意義を再確認する 

 

３．その他 

◆ 本会及び日本介護福祉士会の新たな活動（青年部など）に協力し、支部への情報発信を行う 

◆ 支部、ブロックの活動を通じて、新規会員の獲得と既存の会員にとっても魅力ある活動を展開する 
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令和 6年度 中信支部 事業計画（1） 〈案〉 

開催日 内 容 場 所 

5 月 

11 (土） 新旧運営委員会  堀金公民館 

26 (日） 
中信支部総会 

講演会/実技講習 

デイサービスセンター みづき 

（麻績村社会福祉協議会） 

6 月 

4 (火） 支部会計事務研修 長野保健福祉事務所 

15 (土） 定時社員総会(東信） 佐久大学 

7 月 

12 (金) 運営委員会 オンライン 

26 (金） 支部会① なんなんひろば 

9 月 

21（土） 運営委員会 なんなんひろば 

28（金） 支部会② なんなんひろば 

10 月 19 (土） 公開セミナー(北信） 長野グランドシネマ(予定） 

11 月 

15 (金） 

～16 (土） 

日本介護福祉士会 

全国大会 
島根県 

22 (金） 運営委員会 なんなんひろば 

12 月 6（金） 支部会③ なんなんひろば 

令和 7年 

1 月 

10 (金） 運営委員会 オンライン 

24（金） 支部会④ なんなんひろば 

3 月 

8 (土） 運営委員会 なんなんひろば 

22 (金） 支部会⑤ なんなんひろば 

5 月 9 (金） 新旧運営委員会 なんなんひろば 

※ オンラインと併用しての開催もあり得る  
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令和 6年度 中信支部 事業計画（2） 〈案〉 

ブロック研修 開催予定時期 内 容 

木曽 

塩尻 

 未定 生活リハビリ 

 未定 障がい者に関する研修 

 未定 介護カフェ 

松本東 

6 月 能登半島震災ボランティア報告会 

7 月 認知症研修 

9 月 生活支援技術 

11 月 色彩心理 

 12 月 介護カフェ 

松本西 

 未定 リビングウィル 

 未定 避難所運営ゲーム 

安曇野 

大北 

 7 月 認知症研修 

 9 月 外国人人材受け入れ研修 

 10 月 腰痛予防 

 未定 嚥下機能について 

支部研修 

前期 地域 BCP 作成・マネジメント・人材育成 

後期 飯島惠道さんと語る会 
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令和６年度 長野県介護福祉士会 中信支部収支予算（案） 

収入の部  単位（円） 

項目 金額 備考 

事業収入 100,000 研修会、講演会参加費  等 

補助金 422,613 本会より支部活動費として※546,000 円 

雑収入 0 預金利息 等 

繰越金 123,387  

合計 646,000  

※補助金については、暫定支給額（会員数 546 名×1,000 円＝546,000 円）より繰越金を差し引いて支給 

支出の部  単位（円） 

項目 金額 備考 

旅費交通費 400,000 支部・ブロック活動費、研修会講師交通費 等 

通信費 6,000 総会案内通知、本会への書類等送料 

消耗品費 65,000 事務用品、総会・研修事業必要品代 等 

印刷費 10,000 総会案内、研修資料、会議資料等印刷代 

諸謝金 150,000 研修会、講演会、技術指導講師への謝礼 

賃借費 10,000 研修会、講演会施設等、会場・備品使用料 

雑費 5,000 振込手数料、両替手数料 等 

合計 646,000  
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令和 6年度 役員改選（案） 

役職 氏名（所属ブロック） 

副会長 片倉 千洋美（松本西） 

支部長 吉本 由美子（松本東） 

副支部長 小幡 浩之  （松本東） 

会計 吉江 志乃  （松本東） 

副会計 永島  奈緒  （木曽） 

 

委員会 氏名（所属ブロック） 

研修委員会 

坪田 学（塩尻） 

増田 亜矢子（松本東） 

関崎 純子（松本東） 

木村 まどか（大北） 

広報委員会 

上原 真一（松本西） 

新村 千草（松本西） 

組織委員会 

北村 加保里（木曽） 

大家 正子（木曽） 

地域福祉委員会 

日野 里美（大北） 

半場 千恵美（木曽） 

 

◆ 13:00～15:30 【講演会＆実技講習会】 

『 障がい児者のケアから高齢者介護を学ぶ 』 

講師：社会福祉法人 本庄ひまわり福祉会総合施設長 

本名 靖 先生 


