
 

 

介護実践ラボ 
～学ぶとは自由になること～ 

 

目的      自らテーマを決め論証できる力を身につける 

 

講師      社会福祉法人 佛子園専務理事 村岡 裕氏 

 

受講対象   認定介護福祉士研修修了者 

ファーストステップ研修修了者 

今後リーダーに関わる介護福祉士 

申込方法   下記に必要な事項を記入の上、FAXかQRコードでお願いします 

定員      10名程度 

申込締切   6月 30日 （日） 

会費      2年間で 10,０００円 

内容      期日までに課題を行い、ディスカッションをして論文をまとめます 

事前課題   初めてラボに参加される方は 600字程度の事前レポートの提出をお願いします。 

         「なぜ、介護実践ラボに参加したいのか」 提出期限 6月 30日（申込と同時に提出してください） 

日程      別紙参照 （今までにラボに参加されていた方は 2年生からとしても参加できます） 

開催時間   １３：００～１７：００ 

場所      基本は松本市なんなん広場 

＊コロナ等諸事情により日程・時間・場所・開催方法など変更の場合があります 

 

 

 

 

 

 

 

 

●申し込み・問い合わせ先● 

公益社団法人 長野県介護福祉士会 

〒３８０－０９３６  長野市中御所岡田９８－１長野県保健福祉事務所庁舎２F 

  TEL：０２６－２２３－６６７０   FAX：０２６－２２３－６６７９ 

 

会員番号 氏名 事業所名 メールアドレス 個人携帯番号 

     

 

第１期認定介護福祉士の皆さんへ 

認定介護福祉士 1期生の皆さんは令和 6年度が更新期限です。 

論文または研究レポートの提出が必須となります。 

ぜひ、参加してください！！！ 

第 6期 

 



令和６年度 長野県介護福祉士会 介護実践ラボ 

～学ぶことは自由になること～ 

 

■目的 

・自らテーマを決め論証できる力を身につけます。 

 

■論文指導日程 （各回 13:00～17:00） 

・ ４月 20日（土）2年生⑥ 

➢ 講師と 7月の中間発表に向けた詰めを行う。 

 

・ 7 月 13日（土） 1年生① 2 年生⑦ 

➢ 1年生 

 自分は何について書きたいのか、学習会や 2 年生の中間発表を聞き構想し、論

文の構成案を 1枚にまとめてみる（図可）。 

 着眼点 

⚫ 日ごろ、何が気になっているか、気になるキーワードは？ 

⚫ 何と何を掛け合わせると面白いか ⇒「問い」ができる 

➢ 2年生 

 中間発表を行う。 

 

  1年生の次回までの作業 

 読みたい本を決める 

 「問い」を決める 

 序論を考える ⇒なぜ、その問いを取り上げたか 

 参考文献をもとに、大まかな構成を考え書き始める 

 

 

・ 9 月 14日（土） 1年生②  

➢ 1枚にまとめた論文の構成案を発表する。 

➢ それに対する参加者同士の意見交換、講師による講評を行う。 

➢ 意見交換等をもとに更に構成を練り上げ、全体の流れを作り書き始める。 

 

・ 11 月 23 日（土） 1 年生③ 2年生⑧ 

➢ 1年生 

 ここまでに書いた論文の概要を発表する。 

➢ 2年生 

 中間発表を踏まえ、これまで書き上げた内容をもとに、講師と協議を行う。 



・ 1 月 18日（土） 1年生④ 2 年生⑨ 

➢ 1年生 

 2年生の発表を聞き、自らの論文に関し、必要な修正等を行う。 

➢ 2年生 

 論文発表を行う。（ラボ内の発表会） 

 発表後、参加者から意見をもらい、3月の会での発表会に向け最終修正を行う。 

 

・ 3 月 15日（土） 1年生⑤ 2 年生⑩ 

➢ 1年生 

 2年生の論文発表を聞き、自分の論文と相対化する。 

➢ 2年生 

 正式な発表会を行う。（介護福祉士会での発表） 
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・小笠原喜康・片岡則夫著『中高生からの論文入門』2019年 講談社現代新書 

・吉岡友治著『論文・レポートの書き方』2019年 日本能率協会マネジメントセンター 

・外山滋比古著『志向の整理学』1986年 ちくま文庫 

・末永幸歩著『13歳からのアート思考』2020年 ダイヤモンド社 


