
 

 

 

 

 

 

 

 

 

『 秋深し みんなはどんなことしてる？(´―｀) 』 

コロナが流行し始めてから、感染の不安から出かけることもはばかられ、ふと自分自身の活動が

小さくまとまっているような気持ちになることはありませんか。 

 

 「他の事業所さんはどんな活動をしてるんだろう？」 

 「このやり方のままでいいのかな？」 

 「ほかの人の話も聞いてみたい」 

 

コロナも五類に引き下げられたとはいえ、まだまだ気を付けなければならない毎日ですが、この

まま人とのつながりや影響しあうことをなくしてしまうのはもったいない。介護福祉士会にはたく

さんの魅力的な仲間がいます。実際に時間を共有することで、現場で磨いた技術や経験を見聞きし、

刺激しあえるのではないでしょうか。 

というわけで、ネタ持ち寄っての交流会を開催したいと思います！介護カフェと銘打ってますが、

こんな情勢ですので今回は飲食はせず、仲間同士の笑いでおなかいっぱいになれたらと思います。 

 

参加者：介護福祉士会 会員 

参加費：無料                      （裏面へ⤵） 

令和 5 年度長野県介護福祉士会上伊那ブロック介護カフェ 



持ち物：元気な体、ネタ 

↑ ネタは、普段現場でやっている事・経験した事などを教えてください。 

利用者さんとのやり取りの中で気を付けていること、自己紹介の仕方など 

当たり前のようにやっていることなどでかまいません。 

   もし可能であれば、これまで現場でやってきたレクやゲーム・作品、ネタ帳、役に立った

書籍など、交流の場で共有できたら嬉しいです。是非ご持参ください。 

 ☆ 当日はネタだけでなく、ささやかですが皆で何かお土産を持ち帰れたらと考えています。 

楽しみにしていてください。 

 

 問い合わせ・申し込み先：上伊那ブロック長 訪問介護センター高遠 

  内藤陽子  TEL：０２６５－９４－３０８０ 

           FAX：０２６５－９４－３０９０ 

 

 

氏名 

 

所属事業所/

職種 

 

会員番号 

 

現場経

験年数 

連絡先    
（緊急時の連絡に備える

ため必ずつながる番号を

ご記入ください） 

レク材等お持ちい

ただける方は〇（ス

ペースの関係で連絡する

場合があります） 

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

ご意見等 

 

 

 

 

 締め切り：11/14（火） 

お願い ※ 当日 37.5℃以上の発熱・風邪症状のある方は参加をご遠慮ください。 

※ 研修参加にはマスクの着用にご協力ください。 

 


