
 

問い合わせ先 ＴＥＬ　０２６－２２３－６６７０

ＦＡＸ　０２６－２２３－６６７９

長野県介護福祉士会事務局

公益社団法人長野県介護福祉士会

小規模チームのリーダー、また、現場で根拠に基づいた的確な判断をし対人理

解に基づく尊厳を支えるケアの実践ができる人材を養成します。目指す介護福

祉士像に近づくために必要な研修です。

受講者の声・・・介護福祉士として成長できた

もう一度受けたい、大変だったけど楽しく学べた

絶対に受けたほうがいい、お勧めです！

期 間 令和３年５月～令和４年２月 全１６回開催 別紙計画表参照

会 場 長野市生涯学習センター ＴＯＩＧＯ

受講対象者 ・介護福祉士資格取得後３年以上勤務に従事した経験を有し、

基本研修を修了している

（受講していない方は受けていただきます）

・小規模チームのリーダーや、初任者等の指導係として

任用することが期待できるもの

受講定員 ３０人 （１８人以下の場合は開催しないこともあります）

課 題 講義の前に事前課題、講義の後に事後課題があります。

受 講 料 介護福祉士会会員 ９０,０００円

非会員 １５０,０００円 （入会申し込みで会員扱い可能）

受講申込 専用の申込書に記入の上、メールまたはＦＡＸ、郵送してください

申込締切 令和３年２月５日（金） 但し定員になり次第締め切ります



公益社団法人 長野県介護福祉士会 

令和３年度ファーストステップ研修開催要綱 

 

                              公益社団法人長野県介護福祉士会        

会長  柳澤 玉枝 

 

１．目 的  本事業は、公益社団法人日本介護福祉士会が平成 18 年 3 月全国社会福祉協議会の介護サービス

従事者研修体系のあり方最終報告書を受けて計画され、ファーストステップ研修修了者を小規模チ

ームのリーダー、初任者等の指導係りとして位置づけ、具体的には「個室ユニットケアを行う介護

保険施設、認知症対応型通所介護、小規模多機能型通所、小規模多機能型居宅支援などにおいては

ユニットごとに常勤配置」等、従来型の施設等においても修了者を常勤配置して報酬上評価してい

くべきであるとしている。 

       これらを受けて、長野県介護福祉士会においては、本事業を積極的に取り組み的確な判断、対人

理解に基づく尊厳を支えるケアが実践できる指導的な職員を養成することを願い本事業を開催す

る。 

      なお、この研修会修了者は、「認知症介護実践研修（実践者研修）」の修了者と同等の取り扱いをす

ることと承認されている。 

       この研修会は厚生労働省の「人材開発支援助成金」対象訓練として位置付けられており、 

      終了後、助成金の支給申請が可能です。 

 

２．主 催 公益社団法人日本介護福祉士会  公益社団法人長野県介護福祉士会 

３．期 間 令和 3年 5月～令和 4年 3月 全 16回開催 別紙計画表参照 

 

４．受講対象者 ・介護福祉士資格取得後３年以上勤務に従事した経験を有し、基本研修を終了している 

（受講していない方は受けていただきます） 

・小規模チームのリーダーや初任者等の指導係りとして任用することが期待できる者 

 

５．受講定員  30人 （18名以下の場合は開催しないこともあります） 

 

６．課題    講義の前に事前課題が出され講義の後に事後課題があり、次回に提出して頂きます。 

        （休んだ場合は事後課題を次の講義までに事務局へ郵送して下さい。） 

 

７．受講料   会員 90,000円  非会員 150,000円（入会申し込みで会員扱い可能） 

        受講料について受講期間中、分割はご相談下さい。 

 

８．受講申し込み 専用の申込書に記入の上、下記へＦＡＸまたは郵送でお送り下さい。 

 

９．申し込み締め切り R3年.2月 5日（金）（但し定員になり次第締め切ります） 

 

公益社団法人長野県介護福祉士会  〒380-0928 長野市若里７－１－７ 

 026－223－6670 FAX 026－223－6679 

 



     令和３年度ファーストステップ研修計画表       

回 内     容 日時 会場 講 師 名  

 

1 

的確な観察・記録とチームケアへの展開 3年 5月 21日（金） 

トイーゴ大学習室３ 

長野県介護福祉士会 

山本真吾氏 

 

 

2 

利用者の全人的理解、尊厳の理解と展開 

 

6月 8日（火） 

トイーゴ大学習室３  

日本社会事業大学専門職大学院 

特任教授 宮島渡氏 

 

 

3 

コミュニケーション技術の応用的展開 

  (認知症) 

6月 22日（火） 

トイーゴ大学習室３  

やじろべー宅老所もくれん 

理事長 中澤純一氏 

 

 

4 

コミュニケーション技術の応用的展開 

  （全体） 

7月 

  

（株）コミュニケーションズアイ 

代表取締役社長 伊藤かおる氏 

 

 

5 

対人援助職の倫理の理解と展開 

 

8月 5日（木） 

トイーゴ大会議室３ 

長野県介護福祉士会 

百瀬さくら子氏 

 

 

6 

ケア場面の気づきと助言 (第 1回) 8月 24日（火） 

トイーゴ大会議室３ 

北アルプスの風理事長 長野社会

福祉専門学校教授 神谷典成氏 

 

 

7 

ケア場面の気づきと助言 (第２回) 9月 14日（火） 

トイーゴ大学習室３ 

 

    同上 

 

 

8 

職種間連携の実践的展開 

 

9月 22日（水） 

トイーゴ大会議室３  

長野県介護福祉士会 

 箱山み江子氏 

 

 

9 

家族や地域の支援力の活用と強化 

 

10月 8日（金） 

トイーゴ大会議室３ 

社会福祉法人 佛子園 

常務理事 村岡裕氏 

 

 

10 

問題解決のための思考法 

 

 11月 長野大学 社会福祉学部 教授   

長野県社会福祉士会会長萱津公子氏 

 

 

11 

介護職員の健康・ストレスの管理 

 

12月 

  

㈱コミュニケーションズアイ 

代表取締役社長 伊藤かおる氏 

 

 

12 

中堅職員としてのリーダーシップ 

 

12月 日本社会事業大学専門職大学院 

特任教授 宮島渡氏 

 

 

13 

リスクマネージメント 4年 1月 14日（金） 社会福祉法人 佛子園 

常務理事 村岡裕氏 

 

 

14 

認知症の医学的知識 2月 日本社会事業大学専門職大学院 

特任教授 宮島渡氏 

 

 

15 

自職場の分析 2月 25日（金） 長野県介護福祉士会 

鈴木よし子氏  笠原奈美氏 

 

 

16 

総合学習・修了課題  3月 17日（木） 長野県介護福祉士会 

片倉千洋美氏  甲田孝子氏 

 

対象者；介護福祉士取得後２～３年以上、介護福祉士基本研修修了者（未受講の方は同時に受講して下さい） 

会場； 受付：９：００～ 講義９：３０～ TOIGO（長野市生涯学習センター４F） 

長野市問御所 1271-3 TOIGO WEST  TEL 026-233-8080 

参加費；会員９０，０００円 非会員１５０，０００円（事前に振込んで頂きますが分割も可能） 

申込み締切り；Ｒ３年２月 5日（金） 定員；３０名（１８名以下の場合は開催しないこともあります） 

課題：各講座に事前・事後課題が課され次回の講座までに提出していただきます。修了課題もあります。 

欠席があった場合は来年、同じ講座を受講して下さい。（欠席の前の課題は次の講義までに郵送）  

公益社団法人長野県介護福祉士会 TEL026-223-6670 FAX026-223-6679  


